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I. W S T Ę P

                   Jednym z najważniejszych problemów zdrowia publicznego w Polsce jest nadużywanie alkoholu. Równocześnie należy mówić o narkomanii, a także nikotyniźmie czy lekomanii. Są to zjawiska o przerażających rozmiarach                      i proporcjach, gdyż corocznie wzrasta liczba uzależnionych, a ponadto problem ten obejmuje coraz młodsze pokolenia.

                   Alkoholizm jest chorobą, która zaczyna się i rozwija podstępnie. Polega na niekontrolowanym piciu napojów alkoholowych i może doprowadzić do przedwczesnej śmierci. Objawy tej choroby to:

1. zmiana tolerancji na alkohol - można wypić więcej lub mniej niż dotychczas, 

2. objawy abstynencyjne - po przerwaniu picia pojawia się drażliwość, dreszcze    i drżenie kończyn, skurcze mięśniowe, poty, nudności, a nawet zaburzenia świadomości i majaczenia,

3. osoba uzależniona stara się szybko usunąć te cierpienia przy pomocy alkoholu,

4. w miarę upływu czasu bez alkoholu, pojawiają się nieprzyjemne doznania podobne do głodu i wewnętrznego przymusu wypicia, połączonego                    z poczuciem paniki i obawą, że się nie wytrzyma długo bez alkoholu,

5. koncentracja życia wokół picia,

6. zaburzenia pamięci i świadomości - po wypiciu pojawiają się „dziury pamięciowe”, całe fragmenty wydarzeń znikają z pamięci, mimo próby obrony pozorów rozumności i ciągłości postępowania, coraz więcej rzeczy dzieje się poza świadomością osoby uzależnionej,

7. nawroty picia po próbach utrzymania okresowej abstynencji.

                   Uzależnienie można nazwać chorobą woli, tymczasem do skutecznego wyleczenia właśnie ona jest najbardziej potrzebna. Jak „przeszczepić” komuś wolę ? Jak sprawić by nie tylko zechciał się leczyć, ale był konsekwentny w swoim postanowieniu ? To zadanie nie tylko terapeuty, ale również najbliższego otoczenia chorego. Dobry terapeuta na każdego chorego patrzy jak na człowieka, a nie „przypadek”. Opracowuje też indywidualne programy terapeutyczne, dostosowane do specyficznych potrzeb poszczególnych pacjentów. Jest gotów w każdej chwili udzielić pomocy, ale nie narzuca się.

                   Osobie uzależnionej, jak każdemu choremu, powinna pomagać rodzina. Przede wszystkim ważne jest, żeby wspomagać chorego, a nie jego chorobę. Podstawowym błędem popełnianym przez bliskich jest „stawianie parawanów”, czyli staranne ukrywanie przed otoczeniem nałogu członka rodziny, co powoduje dalsze wpędzanie w nałóg. Wszelkie poczynania nałogowca powinny być starannie monitorowane, ale dyskretnie i z daleka. Jednak zauważając jakieś próby, choćby nieporadne, pozbierania się, należy ruszyć na pomoc. Można zrobić bardzo wiele, ale niemożliwe jest jedno: w jego „zastępstwie” wyzdrowieć.

                   Uzależnienie alkoholowe i narkotyczne już dawno uznano za choroby. Opracowane więc zostały różnorodne formy terapii, szereg ośrodków i poradni odwykowych, wiele bardzo dobrze wyszkolonych specjalistów, a także prowadzona jest na szeroką skalę działalność profilaktyczna.

                   Całokształt gminnych działań opracowany został w jednolitej formie.    Jest to kompleksowy i zintegrowany program działań instytucji państwowych, samorządowych, wyznaniowych oraz organizacji społecznych, którym jest prezentowany GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEŻNIEŃ.

II. ZADANIA  PEŁNOMOCNIKA  BURMISTRZA  MIASTA  I  GMINY 

ŁABISZYN  DS.  PROFILAKTYKI  I  PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM

                    Pełnomocnik Burmistrza Miasta i Gminy Łabiszyn ds. Profilaktyki           i Przeciwdziałania Uzależnieniom powołany został Zarządzeniem  Nr 3/2003 Burmistrza Miasta i Gminy Łabiszyn z dnia 24 stycznia 2003 roku. Zgodnie z § 3 Zarządzenia Pełnomocnik pełni również funkcję Przewodniczącego Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Zadania Pełnomocnika :

1. Działanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji trzeźwościowej, szukanie poparcia dla działań na rzecz zmniejszania rozmiarów problemów alkoholowych.

2. Przeprowadzanie analizy problemów uzależnień i stanu zasobów             w dziedzinie ich rozwiązywania na terenie Gminy.
3. Przygotowywanie wspólnie z Gminną Komisją i przedkładanie Burmistrzowi Miasta i Gminy Łabiszyn :
- projektu Gminnego Programu,

- projektu Preliminarza na jego wykonanie.
4. Bieżące koordynowanie zadań wynikających z Gminnego Programu.

5. Współpracowanie z działającymi w sferze profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień instytucjami, organizacjami czy związkami wyznaniowymi.

6. Uczestniczenie w naradach i szkoleniach organizowanych przez Wojewódzkiego Koordynatora ds. Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom.

7. Wdrażanie i propagowanie na terenie Gminy kampanii edukacyjnych, także regionalnych i ogólnokrajowych.

8. Promowanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki uzależnień.

III.      CEL   PROGRAMU

                    Program stanowi wnikliwą ocenę i diagnozę stanu problemów 

uzależnień w mieście i gminie. Służy także rozpoznaniu i eksponowaniu faktów sprzyjających występowaniu i rozwojowi tego zjawiska. Ponadto przedstawiono         w nim bazę, zasoby i podejmowane działania zmierzające do złagodzenia występujących problemów oraz ich skutków.

                    Priorytetowe cele Programu, stanowiące zadania własne Gminy, 

realizowane są na różnych płaszczyznach, które głównie obejmują :

a) zapobieganie powstawaniu uzależnień :

          - zwiększanie stabilności i bezpieczeństwa środowiska rodzinnego,

          - prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej oraz edukacyjnej,   

             przede wszystkim wśród dzieci i młodzieży,

          - współpraca z organizacjami pozarządowymi i związkami wyznaniowymi    

             mająca na celu promocję zdrowia i propagowanie trzeźwych obyczajów,

          - ustalanie szczegółowych warunków i zasad usytuowania  miejsc sprzedaży 

            napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia na miejscu lub poza

            miejscem sprzedaży,

          - kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi oraz zakazów

            reklamy i promocji tych napojów,                                         

b) zmniejszanie rozmiarów aktualnie istniejących uzależnień :                                 - zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne dla osób 

       uzależnionych i współuzależnionych,

          - udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom z problemem

            alkoholowym, a także ochrona w przypadku występowania przemocy w

            rodzinie,

          - korygowanie psychiki dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz patologicznych,

          - kierowanie osób uzależnionych na leczenie stacjonarne lub stosowanie wobec

             nich obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu zamkniętemu.

III. DIAGNOZA  I  OCENA  ZAGROŻEŃ

                    Gmina Łabiszyn położona jest w województwie kujawsko - pomorskim, w powiecie żnińskim. Ogółem zajmuje powierzchnię 16.692 ha, w tym miasto 291 ha. Administracyjnie Gmina podzielona jest na 15 sołectw, w których skład wchodzi      27 wsi. Gminę zamieszkuje 9.302 mieszkańców, z czego w samym mieście 4.398 (według stanu na dzień 01.09.2003 r.)

                    Największym społecznym zagrożeniem jest problem alkoholizmu oraz związana z nim przemoc w rodzinie. Wzrasta też zjawisko narkomanii.

                     Alkoholizm dotyczy nie tylko samych uzależnionych, ale także wpływa na los ich rodzin. Niepijący alkoholicy zrzeszeni w grupie samopomocowej Anonimowych Alkoholików „Krokus” korzystają z szansy wyleczenia się z nałogu. Jednak wiele rodzin ukrywa problem alkoholizmu i tę grupę trudno zidentyfikować.

                    Aktualnie leczeniem objętych jest 38 osób, w tym :

- u 25 osób sprawy są w toku realizacji (7 osób z gminy, 18 - z miasta)

- w stosunku do 21 osób prowadzone jest postępowanie sądowe - nadzór Sądu

  Rejonowego w Szubinie (6 osób z gminy, w tym 1 kobieta oraz 15 - z miasta, w tym

  3 kobiety.

                    Umorzono postępowanie w stosunku do 83 osób (41 z gminy i 42             z miasta), gdyż upłynął okres dwóch lat od uprawomocnienia się postanowienia zobowiązującego do podjęcia leczenia odwykowego. Jednak są to osoby w stosunku, do których już wielokrotnie wznawiano sprawy. Najprawdopodobniej większość         z nich ponownie wróci do realizacji.

                    Alkohol wywiera wpływ nie tylko na los pojedynczych osób, ale także na życie i problemy całego środowiska. Społeczne rozmiary chorób związanych               z alkoholizmem czy narkomanią wzrastają proporcjonalnie wraz ze spożywaniem lub stosowaniem tych środków uzależniających.

                    Systematycznie wzrasta picie alkoholu jak i stosowanie narkotyków wśród nastoletniej młodzieży, w tym głównie dziewcząt. Zatrważającym zjawiskiem jest wzrost alkoholizmu wśród kobiet. Jednocześnie uzależnieni stanowią coraz większą grupę wśród bezrobotnych, a to znacznie utrudnia poszukiwanie pracy oraz poważnie zmniejsza efekty programów pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej.

                    Zagrożenia związanie z nadużywanie alkoholu powodują wzrost następstw także obecnych w życiu naszego Miasta i Gminy. Przede wszystkim należą do nich :

a) problemy występujące bezpośrednio u osób pijących alkohol :

- uszkodzenia zdrowia prowadzące do samozniszczenia się,

- zahamowania w rozwoju psychofizycznym oraz edukacyjnym u nastolatków,

     b) krzywdy wyrządzane członkom rodzin dotkniętych alkoholizmem :

         - postresowe schorzenia somatyczne,

         - zubożenie i demoralizacja,

         - zaburzenia emocjonalne u dzieci i młodzieży,

     c) dezorganizacja środowiska pracy :

         - absencja, wypadki, 

         - obniżenie wydajności i jakości pracy,

         - zwalnianie i porzucanie pracy,

         - patologizacja bezrobotnych,

     d) naruszanie prawa i porządku publicznego :
         - wzrost przestępczości przy jednoczesnym obniżeniu wieku sprawców,

         - zaburzenia zachowań powodujące wzrost agresji,

     e) przestępstwa i wykroczenia związane z obrotem napojami alkoholowymi :

         - sprzedaż osobom nieletnim i nietrzeźwym oraz na kredyt lub pod zastaw,

         - prowadzenie handlu z naruszeniem zasad określonych w zezwoleniach lub

           alkoholem z nielegalnych źródeł.

IV. ANALIZA  BAZY  I  ZASOBÓW

1. GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA                                                                                      PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

                    Miasto i Gmina objęte są działaniem Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołanej Zarządzeniem Nr 4/2003 Burmistrza Miasta      i Gminy Łabiszyn z dnia 4 lutego 2003 roku. Komisja składa się z 8 profesjonalistów doświadczonych w zwalczaniu zjawisk alkoholizmu, narkomanii oraz innych uzależnień. Członkowie Komisji również w swojej pracy zawodowej i społecznej mają bezpośredni kontakt z osobami uzależnionymi lub ich rodzinami. Funkcję Przewodniczącego Komisji pełni Pełnomocnik Burmistrza Miasta i Gminy ds. Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom.

                    Komisja inicjuje oraz nadzoruje realizację Gminnego Programu uchwalanego przez Radę Miejską w Łabiszynie.

                    Podstawowe zadania Komisji obejmują:

- motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

- kierowanie na badania w przedmiocie ustalenia stopnia uzależnienia i jego

  sposobu leczenia,

- profilaktykę ukierunkowaną głównie na uczniów miejscowych szkół,

- nadzorowanie i koordynowanie działalności świetlic socjoterapeutycznych,

- prowadzenie, na podstawie upoważnienia Burmistrza Miasta i Gminy Łabiszyn, 

  kontroli przestrzegania zasad i warunków zezwolenia na sprzedaż napojów

  alkoholowych,

- wydawanie postanowień dotyczących zgodności lokalizacji punktu sprzedaży 

  napojów alkoholowych z Uchwałą Rady Miejskiej w Łabiszynie - zgodnie z ustawą

  z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

                    Członkowie Komisji realizując zadania wynikające z Gminnego Programu współpracują z :

a) Posterunkiem Policji, Przychodnią Rejonową, szkołami, parafiami,       M-G Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Grupą AA „Krokus”, kuratorami,

b) Sądem Rejonowym, Prokuraturą Rejonową, Poradnią Odwykową             i biegłym psychologiem - w Szubinie,

c) Komisariatem Policji w Barcinie,

d) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komendą Powiatową Policji, Powiatową Stacją Sanitarno - Epidemiologiczną  - w Żninie,

e) na szczeblu wojewódzkim z organizacjami pomocy rodzinie, poradniami odwykowymi, przyszpitalnymi oddziałami odwykowymi, MONAR-em, Towarzystwem Zwalczania Narkomanii, Wojewódzkim Oddziałem PARPA, a przede wszystkim w Wojewódzkim Koordynatorem ds. Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom.

2.  GRUPA  ANONIMOWYCH  ALKOHOLIKÓW   „ KROKUS „

                    Powstanie Grupy Anonimowych Alkoholików „Krokus” nastąpiło wyłącznie z inicjatywy samych niepijących alkoholików. Grupa powstała w sierpniu 1996 roku. Swoją siedzibę ma w salce przy parafii p.w. św. Mikołaja w Łabiszynie, gdzie systematycznie odbywa spotkania w każdy poniedziałek o godz. 17,00. Natomiast w ostatni poniedziałek miesiąca prowadzone są mitingi otwarte, w których mogą brać udział wszyscy zainteresowani problemem alkoholizmu.                            W cotygodniowych zajęciach uczestniczą rodziny członków AA.

                    Grupa AA „Krokus” stanowi wspólnotę, która opierając się na własnych doświadczeniach pomaga sobie wzajemnie, szczególnie w utrzymaniu stanu abstynencji, a także w rozwiązywaniu różnych problemów życiowych.

                    Zasady programowe zapewniają członkom AA możliwość nieskrępowanego wypowiadania się i dzielenia swoimi odczuciami, ale przy jednoczesnym zakazie oceny czy krytyki wypowiedzi przez pozostałych. Wprowadza to atmosferę bezpieczeństwa i akceptacji.

2. PRZYCHODNIA  REJONOWA

                    Przychodnia Rejonowa w Łabiszynie zapewnia opiekę medyczną dla mieszkańców Miasta i Gminy. Placówka ta zatrudnia internistów - 1,5 etatu , lekarza medycyny ogólnej, stomatologa, 3 ginekologów, okulistę, pediatrę oraz położną, fizykoterapeutę, pomoc dentystyczną i 10 pielęgniarek. Ponadto funkcjonują gabinety  zabiegowy i fizykoterapii.

                    Równocześnie istnieją : Ośrodek Zdrowia w Lubostroniu oraz prywatne gabinety stomatologiczne w Łabiszynie.

                    Na terenie miasta znajdują się dwie apteki, w tym jedna prywatna.

3. PUNKT  KONSULTACYJNY

                    Punkt Konsultacyjny rozpoczął swoją działalność 2 sierpnia 1996 roku. Zajmuje on gabinet w Przychodni Rejonowej przy ul. Powstańców Wielkopolskich w Łabiszynie. Jego głównym zadaniem jest nawiązywanie pierwszego kontaktu z osobą uzależnioną lub współuzależnioną. Właściwie prowadzone rozmowy motywujące        i wspierające pozwalają na wstępną diagnozę dotyczącą rozpoznania problemu uzależnienia, czy współuzależnienia. Poza działalnością terapeutyczną udzielana jest także pomoc merytoryczna : redagowanie wniosków o leczenie odwykowe, pozwów do sądu o alimentację, czy zgłaszania doniesień do prokuratury w przypadku występowania przemocy .

                    Do Punktu Konsultacyjnego uczęszczają osoby, które zgłaszają się dobrowolnie, a także są wzywane czy kierowane przez kuratorów lub Sąd Rejonowy. Aktualnie z nakazu Gminnej Komisji jest 14 osób, a z postanowieniem Sądu Rejonowego w Szubinie - 22 osoby. Z rozmów wspierających korzysta systematycznie stała grupa uzależnionych. Pierwszym etapem terapii są zajęcia psychoedukacyjne, które odbywają się raz w tygodniu po dwie godziny dla uzależnionych i po dwie godziny dla współuzależnionych. Cykl zajęć dla jednej grupy trwa sześć miesięcy.

5.  ŚWIETLICE   SOCJOTERAPEUTYCZNE

                    Świetlica socjoterapeutyczna w Lubostroniu funkcjonuje pod nadzorem Gminnej Komisji. Realizuje ona program zapobiegawczy w stosunku do dzieci            i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożonych alkoholizmem czy inną patologią społeczną, a także chorobą psychiczną. 

                    Świetlica socjoterapeutyczna dostarcza wzorców zachowań, uczy współżycia w zespole, codziennej kultury bycia, a przede wszystkim izoluje od negatywnych wpływów środowiska rodzinnego. 

                    Na zajęciach średnio jest 30 uczestników. Zdarza się, iż wychowankowie sprawiają problemy wychowawcza, których przyczyna tkwi w konfliktach rodzinnych, zaburzeniach emocjonalnych czy stosowanej wobec nich przemocy. Główną przyczyną tego stanu jest alkoholizm najbliższych. Problemy stwarzane przez wychowanków rozwiązywane są sukcesywnie przez pedagoga, terapeutę czy nawet psychologa lub psychiatrę. Natomiast sprawy socjalno - bytowe rozwiązywane są we współpracy z pracownikami socjalnymi M-G Ośrodka Pomocy Społecznej.

                    Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, w ramach zadań zleconych, prowadzi świetlicę socjoterapeutyczną w Łabiszynie. Istnieje ona od 7 lat, a zajęcia prowadzone są w sali znajdującej się na terenie Przychodni Rejonowej. Na zajęcia uczęszcza średnio 10 dzieci. W świetlicy prowadzone są zajęcia edukacyjno - terapeutyczne i socjoterapia dla dzieci mających problemy z prawidłowymi kontaktami społecznymi. Ponadto uczestnicy objęci są dożywianiem w formie podwieczorku.

6. MIEJSKO  GMINNY  OŚRODEK  POMOCY  SPOŁECZNEJ

                    Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej jest jednostką organizacyjną Gminy powołaną do realizacji zadań zleconych i własnych Gminy           z zakresu pomocy społecznej. Działania te realizuje 7 pracowników oraz 4 opiekunki,  w tym 1 na umowę zlecenie.

                    W bieżącym roku (do 30 września) ze świadczeń pomocy społecznej skorzystało :

1. w ramach zadań zleconych - 422 rodziny (1.512 osób w tych rodzinach),

2. w ramach zadań własnych - 364 rodziny (1.358 osób w tych rodzinach).

                    Z rozeznania środowiska wynika, że najczęściej występującym powodem udzielania pomocy przez MGOPS jest bezrobocie, a tym samym brak środków na zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych. W następnej kolejności jest niepełnosprawność i długotrwała choroba. Niepokojącym i coraz częściej występującym problemem w rodzinach jest alkoholizm. Z obserwacji wynika, że problem ten dotyka około 100 rodzin z terenu Gminy. Osoby i rodziny z problemem alkoholizmu korzystały z następujących form pomocy :

1) gorącego posiłku raz dziennie - w okresie zimowym,

2) dożywiania dzieci w szkołach,

3) pomocy rzeczowej, m.in. zakup żywności w sklepach, zakup lekarstw w aptekach,

4) pomocy finansowej, m.in. z przeznaczeniem na zakup żywności, uregulowania 

    należności za energię elektryczną, gaz, a także na zakup biletów miesięcznych dla

    dzieci uczących się poza miejscem zamieszkania.

                    MGOPS spełnia ważną rolę w łagodzeniu negatywnych skutków bezrobocia, niskiego uposażenia, niezaradności życiowej oraz wynikających z tych faktów frustracji, stanów depresyjnych. Jednocześnie oprócz pomocy materialnej prowadzi pracę socjalną, zwłaszcza w odniesieniu do rodzin patologicznych. Właśnie te środowiska są najbardziej narażone na rozwój uzależnień, które to są najczęściej przyczyną występowania przemocy w rodzinach. W takich przypadkach możliwe jest podjęcie natychmiastowej pomocy w ramach „Niebieskiej Linii”, bowiem dwóch pracowników ukończyło stosowne szkolenie.

7. ŁABISZYŃSKI  DOM  KULTURY

                    Łabiszyński Dom Kultury prowadzi działalność kulturalno - oświatową oraz rekreacyjną. Różnorodne formy zajęć kształtują postawy i zachowania jego bywalców oraz rozwijają ich zainteresowania. Realizowane jest to w ramach kółek          i zespołów, m.in. :

- zespoły muzyczno - wokalne,

- grupy aerobiku,

- szkółki : bilardu i tenisa stołowego,

- kółka : wokalno - muzyczne i hafciarskie,

- sekcje : strzelecka, turystyczno - rowerowa.

Ponadto organizowane są konkursy, turnieje, dyskoteki, ogniska, pokazy, wernisaże, wystawy, wycieczki.

                    Przy ŁDK działa także Klub Seniora „Tulipan” oraz jego chór.

8. BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA I GMINY IM. DR JULIANA GERPE

                    Biblioteka Publiczna oprócz działalności czytelniczej prowadzi również pracę kulturalno - oświatową realizowaną poprzez :

a) Koło Przyjaciół Biblioteki - dla dorosłych czytelników,

b) Koło Miłośników Książki - dla dzieci i młodzieży.

                    Program biblioteki obejmuje czytelnictwo, a także realizację odczytów, spotkań, konkursów, zajęć programowych. Podobne działania prowadzone są również przez :

- Bibliotekę Publiczno - Szkolną w Lubostroniu,

- Filie Biblioteczne w Nowym Dąbiu, Jeżewie, Pszczółczynie,

- Punkty Biblioteczne w Wielkim Sosnowcu, Jabłówku, Ostatkowie (podlegające 

  Bibliotece w Łabiszynie) oraz w Ojrzanowie (podlegający Filii w Nowym Dąbiu).

9. ŁABISZYŃSKIE  TOWARZYSTWO  KULTURALNE

                    Łabiszyńskie Towarzystwo Kulturalne upowszechnia kulturę i sztukę, inicjuje i organizuje różnorodne formy życia społeczno - kulturalnego. Ponadto dużą rolę przywiązuje do kultywowania tradycji regionalnych i historycznych Pałuk.

                    Towarzystwo prowadzi także działalność edytorską, ze szczególnym uwzględnieniem historii regionalnej oraz sprawuje opiekę nad zabytkami i miejscami pamięci narodowej.

10. MIEJSKI LUDOWY KLUB SPORTOWY  „ NOTEĆ „

                    Klub obejmuje swym zasięgiem społeczność Gminy i skupia sportowców w różnym wieku. Wszyscy zainteresowani mogą rozwijać sprawność fizyczną             w następujących sekcjach :

a) piłki nożnej : 2 drużyny seniorów, po 1 drużynie juniorów, trampkarzy i młodzików,

b) piłki siatkowej : seniorzy, juniorzy, 

c) bilardu przy Łabiszyńskim Domu Kultury,

d) tenisa stołowego przy Łabiszyńskim Domu Kultury.

                    Równocześnie w ramach Klubu działa w Zespole Szkół w Łabiszynie Uczniowskie Koło Sportowe „Łabiszynianka”.

                    Klub Sportowy „Noteć” prowadzi swoją działalność na bazie Stadionu Miejskiego oraz sali gimnastycznej istniejącej przy Zespole Szkół w Łabiszynie.     

                    Ponadto prężnie działają Bractwo Kurkowe, Towarzystwo Szachistów oraz 4 koła łowieckie Polskiego Związku Łowieckiego, a także 2 koła Polskiego Związku Wędkarskiego.

10.   SZKOLNICTWO

                    Na terenie Miasta i Gminy funkcjonują następujące placówki oświatowe :

a) Zespół Szkół w Łabiszynie : Gimnazjum i Szkoła Podstawowa,

b) Zespół Szkół w Lubostroniu : Gimnazjum, Szkoła Podstawowa i Przedszkole (nauczanie początkowe),

c) Szkoła Podstawowa w Ojrzanowie,

d) Przedszkole Miejskie w Łabiszynie,

e) Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Łabiszynie : Liceum Profilowane              i Zasadnicza Szkoła Zawodowa,

              a także 

f) Niepubliczna Szkoła Podstawowa Stowarzyszenia „Mała Szkoła w Nowym 

    Dąbiu (klasy I - III),

f) Niepubliczna Szkoła Podstawowa Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wsi 

w Buszkowie (klasy I - III).

                    Profilaktyka uzależnień realizowana jest w niżej wymienionych placówkach oświatowych, które w roku szkolnym 2003/2004 posiadają następującą ilość uczniów oraz kadry pedagogicznej :

(szkoły publiczne wg sprawozdań S-02 i EN-3)

	Lp.
	Placówka oświatowa
	Uczniowie
	Nauczyciele

	1.  
	Zespół Szkół w Łabiszynie :

- Gimnazjum

- Szkoła Podstawowa
	      891

      325

      566
	          62

          24

          38

	2.
	Zespół Szkół w Lubostroniu :

- Gimnazjum

- Szkoła Podstawowa
	      233

      114

      119
	          20

          10

          10

	3. 
	Szkoła Podstawowa w Ojrzanowie
	        87
	          11

	4.
	Niepubliczna Szkoła Podstawowa             w Buszkowie
	        26
	            3

	5.
	Niepubliczna Szkoła Podstawowa 

w Nowym Dąbiu
	        22
	            3

	6.
	Zepół Szkół Ponadgimnazjalnych

w Łabiszynie :

- Liceum Profilowane

- Zasadnicza Szkoła Zawodowa
	156

  49

107
	      8

	                               RAZEM
	   1.415
	         107


                    Na przestrzeni ostatnich lat stopniowo wzrasta skala problemów wychowawczych i pedagogicznych. Przyczyny tego zjawiska trudno jednoznacznie ustalić, bowiem są one złożone i zróżnicowane. Genezę trudności wychowawczych   

 i dydaktycznych upatruje się również we wzrastającym bezrobociu i trudnej sytuacji rodzin, co jest czynnikiem wpływającym ujemnie i destrukcyjnie na młode pokolenie.

                    W stosunku do uczniów sprawiających trudności wychowawcze czy dydaktyczne, a także profilaktycznie dla pozostałych uczniów, prowadzone są następujące formy zajęć :

     a) w szkołach ponadgimnazjalnych :

    - program psychoedukacyjny „Nasze Spotkania”,

    - elementy programu „Jak żyć wśród ludzi ?”,

    - programy profilaktyczne „Noe”, „Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu 

      Kroków”,

b) w gimnazjach :

- program profilaktyczny „Spójrz Inaczej”,

- program profilaktyczny „Noe”,

- prelekcje warsztaty, pogadanki na temat nałogów, asertywności, poczucia własnej

  wartości, agresji i przemocy, mechanizmów wchodzenia w uzależnienia,

c) w szkołach podstawowych :

- program profilaktyczny „Spójrz Inaczej”, „Szczęśliwy Świat, szczęśliwe      

  dzieciństwo”,

- program „Mały Ratowniczek”,

- zajęcia dotyczące asertywnych postaw, dostosowane do grup wiekowych,

- cykliczny program dotyczący przeciwdziałaniu przemocy, zróżnicowany 

  w zależności od grupy wiekowej,

d) we wszystkich szkołach :

- zajęcia warsztatowe prowadzone przez specjalistów z Towarzystwa 

  Zapobiegania Narkomanii i MONAR-u,

- spotkania edukacyjno-profilaktyczne na temat narkomanii, alkoholizmu, 

  nikotynizmu, przemocy, przestępczości wśród nieletnich prowadzone przez

  przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji oraz Powiatowej Stacji Sanitarno - 

  Epidemiologicznej,

- seminaria tematyczne połączone z konkursami, 

- zajęcia profilaktyczne w ramach realizowanego programu nauczania,

- formy pracy pozalekcyjnej oraz zajęcia wyrównawcze, korekcyjno -  

       kompensacyjne, kierowanie do poradni wychowawczo - zawodowych.

12.  KURATORZY
                    Gmina Łabiszyn podlega terytorialnie do Sądu Rejonowego w Szubinie,    gdzie poprzez Wydział Rodzinny i Nieletnich objęta jest działaniem 3 kuratorów zawodowych i 5 kuratorów społecznych. Współpracują oni z Gminną Komisją, policją, szkołami oraz miejscowymi jednostkami i organizacjami. Ponadto do działań tych włączają się kuratorzy Wydziału Karnego, gdy skazany jest osobą uzależnioną.

13.   POLICJA

                    Posterunek Policji w Łabiszynie jest oddziałem Komisariatu Policji         w Barcinie. Jego skład stanowią : kierownik i 7 funkcjonariuszy.

                    Jednostka współpracuje z Gminną Komisją w zakresie realizacji Gminnego Programu oraz „Niebieskiej Linii” czy „Pomarańczowej Linii”. Policjanci uczestniczą podczas przeprowadzanych kontroli w punktach sprzedaży napojów alkoholowych. Posterunek Policji, w ramach prowadzonych interwencji, jest także wnioskodawcą o zastosowanie leczenia odwykowego.

14.  KADRA  POSIADAJĄCA  PRZYGOTOWANIE  DO  PRACY

       PROFILAKTYCZNO  -   TERAPEUTYCZNEJ

                    Wiedza i doświadczenie wymienionej kadry wpływa na realizację Gminnego Programu. Jednocześnie istnieje liczna grupa przeszkolonych osób, co pozwala na prowadzenie różnorodnych zajęć i programów. Stan ten przedstawia się następująco :

- 23 osoby są przygotowane do realizacji w szkołach podstawowych i gimnazjach  

  programu profilaktycznego „Spójrz Inaczej”,

- 14 osób jest przygotowanych do realizacji szkolnego programu „Drugi Elementarz, 

  czyli Program Siedmiu Kroków”, 

- 7 osób jest przygotowanych do prowadzenia zajęć profilaktycznych z zakresu

  narkomanii po odbytym szkoleniu „Jak rozpoznać, czy dziecko sięga po narkotyki?”

- 74 osoby ukończyły szkolenie rad pedagogicznych i prowadzą zajęcia na temat 

  „Profilaktyka szkolna - profilaktyka uzależnień”,       

- 73 osoby uczestniczyły w szkoleniu rad pedagogicznych i prowadzą zajęcia na 

  temat „Profilaktyka szkolna - rola czynników emocjonalnych w powstawaniu

  zachowań ryzykownych wśród młodzieży szkolnej. Wychowanie wobec przemocy.”,

- 2 osoby ukończyły w Warszawie kurs „Przemoc w rodzinie - diagnoza i pomoc”,

- 3 osoby mają uprawnienia do realizacji w szkołach programu „Nasze Spotkania”,

- 2 osoby ukończyły Studium Wiedzy o Problemach Alkoholowych przy Instytucie

  Psychologii Zdrowia i Trzeźwości w Warszawie,

- 2 osoby ukończyły Studium Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii w Sopocie,

- 3 osoby to pedagodzy szkolni.

                    Równocześnie członkowie Gminnej Komisji uczestniczą w różnorodnych konferencjach, szkoleniach, seminariach, które zapewniają prowadzenie skuteczniejszej profilaktyki uzależnień.   

V. WNIOSKI  WYNIKAJĄCE  Z  DIAGNOZY  I  OCENY ZAGROŻENIA  ORAZ  ANALIZY  BAZY  I  ZASOBÓW     

1. Otaczanie szczególna opieką dzieci i młodzież ze środowisk patologicznych, 

kryminogennych i z problemem alkoholowym, w których istnieje zwiększone zagrożenie uzależnieniem. Zapewnienie im możliwości atrakcyjnego spędzania wolnego czasu i rozwijania swoich zainteresowań.

2. Rozszerzanie działalności świetlic socjoterapeutycznych, głównie w zakresie prowadzenia zajęć konsultacyjno - kompensacyjnych.

3. Powiększanie księgozbiorów bibliotek i ich filii o wydawnictwa poświęcone problematyce uzależnień.  
4. Udostępnianie społeczeństwu miasta i gminy korzystania z form oraz bazy służącej krzewieniu kultury, sportu i rekreacji, aby wolny czas spędzali na rozwijaniu i realizowaniu swoich pasji oraz zainteresowań.

5. Bezwzględne przestrzeganie zasad cytowanej ustawy, a także egzekwowanie sankcji wobec osób świadomie ją naruszających.

6. Wspieranie działalności grupy samopomocowej Anonimowych Alkoholików „KROKUS”, Punktu Konsultacyjnego, świetlic socjoterapeutycznych oraz popieranie inicjatyw podejmowanych do walki z uzależnieniami.

7. Rozszerzanie działalności w zakresie profilaktyki uzależnień (alkoholizm, narkomania, nikotynizm) wśród młodzieży szkolnej oraz jej rodziców, a także grup zawodowych, osób współuzależnionych.

8. Prowadzenie działalności uświadamiającej oraz wyjaśniającej konieczność ujawniania i zgłaszania faktów występowania w rodzinach przemocy.

9. Udzielanie kompetentnej i szybkiej pomocy, w przypadkach ujawnionej przemocy, włączając właściwe służby specjalistyczne.

10. Propagowanie w społeczeństwie zdrowego stylu życia poprzez środowiskowe    i gminne akcje.

11. Zwiększanie kadry specjalistów poprzez umożliwianie zdobywania wiedzy na temat leczenia uzależnień oraz patologii społecznych.

12. Systematyczne szkolenie przedsiębiorców posiadających zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.

VI. REGLAMENTACJA  SPRZEDAŻY  NAPOJÓW

ALKOHOLOWYCH

                    Uchwałą Rady Miejskiej Nr XXVII/235/2001 z dnia 16 października 2001 r. ustalono dla miasta i gminy Łabiszyn maksymalną liczbę punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa) przeznaczonych do spożycia :

a) poza miejscem sprzedaży          30 punktów,

b) w miejscu sprzedaży                   7 punktów.

                    Obecnie na terenie miasta i gminy sprzedaż detaliczną                          i gastronomiczną prowadzą podmioty gospodarcze posiadające następujące rodzaje zezwoleń :

SKLEPY

33 sklepy     - do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo,

30 sklepów  - od 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa),

19 sklepów  - powyżej 18% zawartości alkoholu

LOKALE

15 lokali      - do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo,

 7 lokali       - od 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa),

 3 lokale      - powyżej 18% zawartości alkoholu.

                    Wymieniona uchwała Rady Miejskiej również określiła zasady usytuowania wszystkich punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, kierując się potrzebą ograniczania dostępności do alkoholu. Ponadto wprowadziła stały zakaz sprzedaży, podawania i spożywania oraz wnoszenia napojów alkoholowych ze względu na charakter obiektów, których nie wymieniono w art.14 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, tj. :

- kultu religijnego,

- sportowych,

- służby zdrowia.

Natomiast odległość, co najmniej 40 metrów od wymienionych obiektów objęto stałym zakazem prowadzenia sprzedaży napojów alkoholowych.

                    Wydawanie zezwoleń na sprzedaż oraz sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych jest zadaniem własnym gminy. Zezwolenia wydaje Burmistrz Miasta i Gminy Łabiszyn w formie decyzji administracyjnej. Wcześniej zainteresowany składa stosowny wniosek, a Gminna Komisja wydaje postanowienie o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałą Rady Miejskiej w Łabiszynie. Ponadto wydawane są zezwolenia jednorazowe na sprzedaż napojów alkoholowych podczas imprez organizowanych na otwartym powietrzu.

                    Wydane zezwolenie może być cofnięte w następujących przypadkach :

a) nie przestrzegania określonych w cytowanej ustawie zasad i warunków 

     sprzedaży napojów alkoholowych,

b) powtarzającego się, co najmniej dwukrotnie w okresie 6-ciu miesięcy, w miejscu sprzedaży lub najbliższej okolicy zakłócania porządku publicznego w związku ze sprzedażą napojów alkoholowych przez dany punkt sprzedaży, gdy prowadzący ten punkt nie powiadamia policji,

c) wprowadzania do sprzedaży napojów alkoholowych pochodzących          z nielegalnych źródeł,

d) przedstawiania fałszywych danych w oświadczeniu składanym               w Urzędzie Miasta i Gminy dotyczącym wysokości obrotów z tytułu sprzedaży napojów alkoholowych za poprzedni rok,

e) popełnienia przestępstwa w celu osiągnięcia korzyści majątkowej przez osobę odpowiedzialną za działalność przedsiębiorcy posiadającego zezwolenie,

f) orzeczenia, wobec przedsiębiorcy będącego osobą fizyczną albo wobec osoby odpowiedzialnej za działalność przedsiębiorcy posiadającego zezwolenie, zakazu prowadzenia działalności gospodarczej objętej zezwoleniem.

Cofnięcie zezwolenia następuje w formie decyzji administracyjnej wydawanej przez Burmistrza Miasta i Gminy. Przedsiębiorca, któremu cofnięto zezwolenie może zwrócić się o ponowne jego wydanie dopiero po upływie 3 lat.

                    Przestrzeganie warunków zezwoleń oraz stosowania zasad obrotu napojami alkoholowymi podlega kontroli dokonywanej przez Gminną Komisję. Głównie sprawdzane są :

a) zakaz sprzedaży i podawania napojów alkoholowych :

- osobom w stanie nietrzeźwym,

- młodzieży do 18 lat,

- na kredyt lub pod zastaw,

b) zakaz reklamy i promocji napojów alkoholowych,

c) zgodność sprzedawanego asortymentu napojów alkoholowych z posiadanym zezwoleniem.

VII. KIERUNKI  DZIAŁAŃ

                    Realizowanie w mieście i gminie zorganizowanych działań pozwalających skuteczniej rozwiązywać problemy związane z występującymi uzależnieniami jest niezbędną koniecznością. Całokształt działalności można ująć w następujący sposób :

1. Terapia osób uzależnionych i współuzależnionych :

a) Realizacja efektywnych metod terapii prowadzonej przez Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych.

b) Zajęcia psychoedukacyjne dla uzależnionych i współuzależnionych.

c) Promocja zdrowia i propagowanie trzeźwych obyczajów w ramach współpracy z organizacjami pozarządowymi i związkami wyznaniowymi.

d) Pomoc psychospołeczna i prawna rodzinom, w których występuje alkoholizm czy narkomania.

e) Profesjonalna terapia uzależnień i związana z nią pomoc psychologiczna, psychiatryczna, detoksykacja.

f) Nadzór procesu uzależnienia poprzez wczesne rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych wskazujących na jego rozwój.

g) Rozwijanie umiejętności rozpoznawania oraz kontrolowania rozmiarów picia.

2. Ochrona przed przemocą i ubóstwem :

a) Interwencje policji oraz pozostałych służb w przypadkach łamania prawa chroniącego członków rodzin alkoholików przed przemocą                       i zaniedbaniem przy pełnym wykorzystaniu uprawnień wynikajacych          z „Niebieskiej Linii” czy „Pomarańczowej Linii”.

b) Otaczanie opieką socjalną rodzin patologicznych, głównie dzieci, poprzez różnorodne formy głównie w ramach współpracy : Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, świetlice socjoterapeutyczne, parafie, kuratorzy.

c) Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Żninie.

3. Wspieranie nieprofesjonalnej działalności trzeźwościowej :

a) Współpraca z grupa samopomocową Anonimowych Alkoholików „Krokus” w Łabiszynie.

b) Prowadzenie wspólnych akcji trzeźwościowych z miejscowymi parafiami.

4. Edukacja dorosłych :

a) Szkolenie członków Gminnej Komisji w zakresie problematyki uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy.

b) Szkolenie grup zawodowych (lekarze, pielęgniarki, nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci) w temacie uzależnień i form przeciwdziałania nim oraz rozpoznawania śladów przemocy.

5. Profilaktyczne oddziaływania wobec młodzieży :

a) Realizacja we wszystkich szkołach programów profilaktyczno - edukacyjnych.

b) Wprowadzanie do świetlic socjoterapeutycznych programów profilaktyczno - edukacyjnych oraz zajęć konsultacyjno - kompensacyjnych.

c) Organizowanie seminariów, warsztatów, spotkań, konkursów propagujących zdrowy styl życia.

6. Kontrola działalności gospodarczej związanej z obrotem napojami alkoholowymi :

a) Współdecydowanie z lokalnymi władzami samorządowymi w zakresie ustalania liczby oraz zasad usytuowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

b) Kontrole przestrzegania ustawowych zasad obrotu napojami alkoholowymi.

c) Szkolenia dla prowadzących punkty sprzedaży napojów alkoholowych.

[image: image2.png]IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uchwale w sprawie przyjecia Gminnego Programu podejmuje Rada Miejska
w Labiszynie.

2. Wykonanie Gminnego Programu nalezy do Pelnomocnika Burmistrza Miasta
i Gminy ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Cztonkowie Gminnej Komisji zobowiazani sg do bezposredniego zaangazowania
sie w realizacjg zadan okreslonych w Gminnym Programie.

4. Zasady finansowania Gminnej Komisji sg nastepujace :

a) czlonkowie, oprocz przewodniczacego komisji, za realizacj¢ zadan wynikajacych
z Gminnego Programu otrzymuja wynagrodzenie miesi¢gczne W wysokosci
100,00 zi brutto,

b) w przypadku nie uczestniczenia w pracach Gminnej Komisji :

- kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i sporzadzanie z nich
protokotow,

- wywiady prowadzone bezposrednio w srodowisku uzaleznionego i sporzadzanie
na ich podstawie pisemnych opinii,

- posiedzenia Gminnej Komisji,

- pozostala dziatalno$¢ profilaktyczno - terapeutyczna,

wynagrodzenie miesigczne obniza si¢ 0 25,00 zt brutto za kazda nieobecnosé.

5. Gminny Program przedkladany jest Woj ewodzie Kujawsko - Pomorskiemu
w Bydgoszczy.

6. Program uchwalany jest corocznie.

7. Regionalna Izba Obrachunkowa analizujac budzet Gminy sprawdza realizacj¢
zadan wynikajacych z Gminnego Programu.











